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Werte Kollegeninnen,

wir mochten Euch auf der SMS ONE herzlichst Willkommen heissen.

Segeln gehoért zu den Risikosportarten, das ist sicher. Wie bei jedem Risikosport
reduzieren Gefahrenbewul3tsein und entsprechende Vorsorge die Risken ganz
erheblich.

Schiffsunfalle in der Freizeitschiffahrt wurden in den letzten Jahren in Kroatien
statistisch ausgewertet und auf Ursachen untersucht. An erster Stelle stehen
Kollisionen mit in der Seekarte eingezeichneten Hindernissen, ausgelost durch
unkritische Verwendung von Selbststeueranlagen (vulgo Autopiloten) und GPS.
Danach kommen Kollisionen mit ,unsichtbaren* Gegenstanden (beispielsweise mit
knapp unter der Wasseroberflache treibenden Containern) und mit Gro3schiffen. Erst
denn reihen sich die wetterbedingten Unfélle ein. Die geféhrlichste
Wettererscheinung fur Boote ist Nebel, zum Gluck recht selten in sommerlichen

Urlaubsrevieren.

Daher bitten wir Euch, die angefiihrten Angaben sowie Richtlinien durchzulesen und

zu verstehen. Sollte es Fragen geben, bitte direkt an Euern Skipper wenden!

VIEL SPASS auf eurem TRIP ©!
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Verhaltensregeln

Fahrlassige Beschadigungen

Diese mussen vom Verursacher PRIVAT tbernommen werden.
Alkoholkonsum

Alkoholmissbrauch ist strengstens untersagt.

Alkoholkonsum ist in eingeschréngter Form an Bord erlaubt.
Rauchverbot

Wahrend dem gesamten Aufenthalt an Bord herscht Rauchverbot!
Schuhverbot

KEINE STRASSENSCHUHE!
Barfuss, Segelschuhe oder Schlafpen.

Anweisungen des Skippers
Wahrend dem Aufenthalt am Boot sind die Vorgaben / Anweisungen
des Skippers 100% zu befolgen.

Mannschaftsgeist

Wir machen Urlaub auf dem Segelboot und sind zum Vergniigen an
Bord. Das heifl3t, jeder darf sich an der Schiffsfiihrung beteiligen,
niemand muf3. Einige wenige Minuten am Tag sollten aber alle
zusammenarbeiten, namlich bei den Manévern, bei denen viele Hande
gebraucht werden. Da Segeln ein Denksport ist, kdnnen mit einiger
Uberlegung und bei guten Verhaltnissen auch Einhandsegler alle
Manover fahren.

Bekleidung
Nackter Oberkorper, Bikini und barful3 ist beim Ein- bzw. Auslaufen in

Hafen sowie beim Segeln unpassend, unhdflich und respektlos.

Sollten die Anweisungen / Regeln nicht befolgt bzw. ignoriert werden, kann es

zU einem Bootsverweis fihren.
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Sicherheitsregeln

Jedes Boot ist mit der ndtigen Anzahl an Rettungswesten und Lifebelts
(Sicherheitsleinen), gegebenenfalls auch mit einer Rettungsinsel ausgestattet. Bei
der Bootsiibernahme werden diese auch kontrolliert. Gehen wir anschlieRend mit
unserem Gepack an Bord, sind die Rettungsmittel meist beim Stauen im Weg. Die
Frage im Zuge der Sicherheitseinweisung — ob jeder weil3, wo sich die
Rettungswesten befinden — ruft meist nur ,no-na-Gesichter” hervor, da zu diesem
Zeitpunkt die Rettungswesten und Lifebelts schon mehrfach umgeschlichtet wurden.
Trotzdem: Jeder soll sich vor dem ersten Ablegen fragen, ob er weifl3, wo die

Sicherheitsausristung ist.

Viele rusten sich selbst mit Rettungsweste, Sicherheitsleine (Lifebelt) und Suchlicht
(Searchlight) aus, frei nach dem Motto: ,Da weil3 ich, was ich hab®. Ist sehr gut, aber
nicht notwendig. Rettungsweste und Sicherheitsleine sind im Gepéck gar nicht so
klein, die Druckpatronen von Automatikwesten machen beim Einchecken in den
Flieger Probleme. Der Autor hat schon eine Druckpatrone dem Flughafen Wien-
Schwechat gespendet. Klein und problemlos im Gepéck sind Searchlights, die nach
dem Einschalten etwa im Sekundenabstand blitzen. Diese Blitzlichter erleichtern das

Finden von unfreiwilligen Schwimmern bei Dunkelheit ganz erheblich.

Eine nur bei Ubungen entspannte Manéversituation und die heif3t ,Boje liber Bord“.
Der Ruf ,Mann tber Bord“ ist ausschliel3lich dem Ernstfall vorbehalten und
geschlechtsneutral zu sehen. Es nitzt zwar in der (hoffentlich nie eintretenden)
Situation nichts, doch ist ,Mann tber Bord“ das Ergebnis der Mif3achtung des
Merksatzes: Eine Hand fur das Boot und eine Hand fur mich. Wer

beide Hande zum Arbeiten braucht, ist selbstverstandlich angeleint! Eric Tabarly,
franzésischer Marineoffizier und Seglerlegende meinte sinngeman, wer
Rettungsweste und Sicherheitsleine braucht, hat an Bord eines Segelbootes nichts
verloren. Eric Tabarly konnte im Sommer 1998, nachdem ihn die Genuaschot seines

Bootes Uber Bord geschleudert hatte, erst nach Tagen tot aufgefunden werden ...
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Eine Uber Bord gegangene Person ist prinzipiell in Lebensgefahr, von besonders
vorteilhaften Umstanden wie Windstille, Wassertemperatur 22°C und 100m vor
einem Sandstrand einmal abgesehen. ,Mann tber Bord" ist eine der wenigen
Situationen, in denen rasch zu handeln ist: Wer immer jemanden tGber Bord gehen
sieht oder hort, ruft sofort laut und deutlich ,Mann tber Bord", wirft ohne zu zégern
Rettungskragen und Suchlicht hinterher und beobachtet die Person weiter. Das
Suchlicht schaltet sich automatisch ein, hat daher keinen auf3enliegenden Schalter.
Situationsabhangig ist am Rettungskragen auch ein wasserdichtes Handfunkgerat
(Kanal 16) befestigt. Wer die Uber Bord gegangene Person sieht, streckt einen Arm
in deren Richtung aus. (Der andere Arm, wie immer, .fur mich®, heif3t sich festhalten!)
Wer immer den Ruf ,Mann tber Bord“ hért, begibt sich an Deck und wartet auf
Anweisungen des Rudergéngers, Wachfuhrers oder Skippers. Keinesfalls darf
nachgesprungen werden! Gibt es einen MOB-Gast, dann drickt dieser sofort (!)
mehrere Sekunden lang die MOB-Taste am GPS-Empfanger und kommt dann an
Deck. Gibt es einen Funker, schaltet dieser sofort (!) das Funkgerat auf Empfang und

horbare Ubertragung von Kanal 16 ein und kommt dann an Deck.

Sicherheit
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Heckansicht

Travellerschiene

Backboard
Winsch

Reling a7 “‘ ‘E"

\

Ih

Heck

(Achtern)

Steuerboard
Steuerrad .
e \
\ / y
Ruder



Bugansicht

Grof3shot

Grolisegel
Achterstag /

GroRRbaum

Rumpf
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Saling

Fockshot

Bugstrahlruder

Vorsegel
(Genua)

‘ . Vorstag

Anker
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Mastaufbau

Verklicker

Fockfall _

\

Grol3fall

Vorliek Achterliek

________________

Reffreithe

Cunningham
Hals Unteriek Schothomn

Vorsegel
(Genua)

Grofischot
Fockshot
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Kurse

Anluven — Abfallen

Wind | '-;I: f

| /| am Wind

halber Wind | | Segel maximal dicht
Segeletwa | |
... DICHTHOLEN

auf 45° i

Die Segel ... ;
i
... AUFFIEREN

| '1&"'.
[ JA abfallen :
S wind II Ill ﬂ\?,

Segel dicht [ j ; ) .
o \ \

—,

raumer Wind
Segel fast offen \
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Wende (,mit dem Bug durch den Wind*)

Fd
5. Fock anziehen in diesem Bereich kann ~

: nicht gesegelt 7
) werden 2
4. Fock uber / ,
s 2. Fock back halten, damit

Y

7 der Wind in das Segel
3. GroBsegel fangt Wind * greift, Ruder iGbernehmen
/ und auf die andere Seite

drehen.
ﬁ 1. GroBschot anziehen, Ruder

loslassen, Fock fieren (loslassen),
das Schiff dreht sich in den Wind.

4

Kommando: "Klar zur Wende"
Erst an den Wind fahren, dann die
Wende durchfuhren.
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Halse (,mit dem Heck durch den Wind")

L
P

sflar zur Halse« =Ist klare
»Fier auf die Schoten«
wFock fallte

@ «Hol dicht die GroBschot«
g «Hund achtarmne

Siutzrruder und
Grofschot auffieren,

=Hal an de Schoten,

neuer Kurs
rﬂumer Winds=
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Kurse
Wind
Backbordbug Steuerbordbug
gegen den Wind
Segel dicht geht nicht ca. 40-507 hoch

| , am Wind

aewinkel gg_
N\ wet- 2 > Anluven
am Wind

M,
Segel ein wenig ln%
e

Am-Wind-Kurs

45° halber Wind ——
segel noch weiter auf N raumer Wind
)‘//"‘J"& Raumschots-Kurs
i1 Abfallen
‘Segel maximal \}’,
| /drauBen
]. vor dem Wind
e Vor-Wind-Kurs
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Knoten

Achtknoten

Webeleinstek

—
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Kreuzknoten
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Klampenschlag
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Begriffserklarungen

Einige der haufigsten ,Vokabel” sind hier aufgelistet:

Bug: vorderes Schiffsende

Heck: achteres (hinteres) Schiffsende

Verklicker: ,Windfahnchen* im Masttop.

Fender: Langliche ,Gummiballe®, die als ,Stol3stangen” fiir das Boot bei
Hafenmandvern dienen.

Achtern: Hinten, bezogen auf das Boot.

Steuerbord: Rechte Schiffsseite, bei Blickrichtung vom Heck zum Bug.

Backbord: Linke Schiffsseite, bei Blickrichtung vom Heck zum Bug.

Leinen: Das, was Landratten als Seile bezeichnen.

Schoten: Leinen, mit denen die Stellung der Segel verandert wird.

Grol3schot: Leine, mit der die Stellung des Gro3segels verandert wird.

Fockschot: Leine, mit der die Stellung der Fock verandert wird.

Fallen: Leinen, die etwas oben halten; wenn gelost, fallt etwas herunter.

Grof3fall: Leine, die das Grol3segel oben halt.

Anholen: ziehen, anziehen

Dichtholen: so weit wie mdglich anholen

Fieren: |0sen, loslassen

recht so: Bezeichnet einen Zustand der beibehalten werden soll.

Luv: windzugekehrte Seite (des Bootes, der Insel, ...)

Lee: windabgekehrte Seite (des Bootes, der Insel, ...)

Ruderlegen: Was Landratten als Steuern oder Lenken bezeichnen.

Anluven: Boot mit dem Bug gegen den Wind drehen.

Abfallen: Boot mit dem Bug vom Wind wegdrehen.

AufschielRen: Boot mit dem Bug in den Wind stellen (maximales Anluven).

Wende: Manover zur Richtungsénderung mit dem Bug durch den Wind. In
untenstehender Skizze von einem Kurs A auf kiirzestem Wege zum anderen Kurs A.
Halse: Mandver zur Richtungsanderung mit dem Heck durch den Wind. In
untenstehender Skizze von einem Kurs R auf kiirzestem Wege zum anderen Kurs R.
Ree: Ausfuihrungskommando einer Wende, Abkurzung fir ,Ruder nach Lee®, kommt

aus der Zeit, als Pinnensteuerungen tblich waren.

=17 -
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Rundachtern: Ausfiilhrungskommando einer Halse.
Seeventil: Ein ,Loch” im Schiffsrumpf mit einem ,Wasserhahn“ an der Innenseite.
Mooringleine: Leine, ein Ende am Steg angeschlagen, das andere Ende im
Hafenbecken fixiert.
Badegast: Bezeichnung fir ,Nichtsegler® oder ungeschickten Mitsegler.

Flagge: Das, was Landratten als Fahne bezeichnen.

-18 -



Packliste

Allgemeines

O Sport/Reisetasche (ein Koffer ist nicht empfehlenswert)
O Personalausweis/Reisepass

O Event. vorhandene Segelscheine

Bekleidung

O Bordschuhe (Segelschuhe)

O Badelatschen/Flip Flops (zum Weg zur Marina)
O Kurze Hosen

O Badebekleidung

O Jeans

O Unterwésche

O Pullover/Fleece Jacke

O Sonnenhut (am besten mit Sicherungsband)

O Sonnenbrille (Sicherungsband empfehlenswert)

Personliches

O Personliche Medikamente
O Toilettenartikel

O Sonnencreme = KEIN OL
O Handticher

Zusatzlich

O Musik/CD

O Buch/Zeitschrift

O Spiele

O Schnorchelausrtistung

-19-
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Einverstandniserklarung

Hiermit erklare ich mich, die oben angefiuihrten Anweisungen sowie Richtlinien
ausfuhrlich gelesen und verstanden zu haben. Auf3erdem bin ich mir bewusst, den

Anweisungen des Skippers Folge zu leisten.

Ort, Datum Unterschrift

-20 -



